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Spielerisch das Gedachtnis trainieren? Exergames verbinden Bewegung mit Denksport -
und konnten so den geistigen Abbau im Alter verlangsamen. Forschungsergebnisse
machen Hoffnung.

Na, wie steht es um das verbale Erinnerungsvermogen? In einer Studie profitierten Menschen mit leichten, kognitiven

Beeintrachtigungen von einem Training, das Bewegung mit Denksport verbindet.
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Mithilfe von Exergames steigerten Menschen mit milder, geistiger Beeintrachtigung ihr Erinnerungsvermdogen.
Diese ,Spiele“ verbinden Bewegung mit digitalen Denksportaufgaben. Das ist Ergebnis einer gemeinsamen
Studie der Ostschweizer Fachhochschule (OST) und der Eidgendssische Technische Hochschule Ziirich (ETH).

Wie kann man sich ein Exergame vorstellen?

Bei einem Exergame wird zum Beispiel eine digitale Anzeige mit einem Pad verbunden, wie es von
Tanzspielen bekannt ist: Es ist in verschiedene Segmente geteilt und erkennt, wenn sich eine Person darauf
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bewegt. Bei dem Spiel zeigt ein Bildschirm zum Beispiel einen Loffel an, sowie Pfeile nach links und rechts,
einer mit einem Einkaufswagen-Icon. Erinnerte sich die Person daran, dass der Loffel auf der Einkaufsliste
war, machte sie einen Schritt in die entsprechende Richtung. So trainieren die Spielerinnen und Spieler
gleichzeitig Gedadchtnis und Bewegungskoordination.

Die Studie im Uberblick

Solche Spiele machten den Hauptteil des ,,Brain-IT“-Programms aus, das individuell zugeschnitten worden
war. 17 der 30 Personen trainierten damit fiir 12 Wochen. Die Ubrigen gehdrten zur Kontrollgruppe und hatte
kein besonderes Programm. Alle erhielten Standardversorgung, hatten leichte, geistige Beeintrachtigungen
und waren im Durchschnitt 72 Jahre alt. Manche von ihnen hatten Biomarker, die auf Alzheimer-Demenz

hinwiesen.

Wahrend bei der Kontrollgruppe das verbale Erinnerungsvermogen zurlickging, wuchs bei der Gruppe mit
Exergames die geistige Leistungsfahigkeit. Mittels MRT-Untersuchungen stellte das Forschungsteam dartiber
hinaus bei dieser Gruppe Veranderungen im Gehirn fest - genau genommen im Hippocampus und im
Thalamus. Der Hippocampus ist an der Gedachtnisbildung beteiligt, der Thalamus gilt als ,,Tor zum
Bewusstsein®.

Hoffnung fiir die Demenzpravention

»Wir hoffen, dass wir durch gezieltes Exergame-Training Demenzsymptome verzégern und abschwachen
konnen®, erklart Projektleiter Professor Eling D. de Bruin, der an der ETH Zirich und an der OST forscht, in
einer Mitteilung zur Verdffentlichung. Die Hochschule schreibt, dass ein verkleinerter Hippocampus als
Frithzeichen flir Demenz gelte. Ob Exergames tatsachlich den Ausbruch von Demenz verzégern oder
verhindern kdnnen, mussen Folgestudien noch zeigen.
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Medikamente ohne Zuzahlung

Alle zwei Wochen neu: die aktuelle Liste der zuzahlungsfreien Arzneimittel.
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