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Studie ©

Forschende untersuchen Training ge-
gen fortschreitende Demenz

sia  Keystone-SDA
KEYSTONE

NEWS Bern, 08.09.2025 - 21:29

Eine Studie der ETH Ziirich zeigt, dass spielerisches Training kognitive
Fahigkeiten bei ersten Anzeichen von Demenz verbessert.

Als Uberraschendes Resultat bezeichnen die Forschenden in der Studie, dass sich
die Verbesserung des Gesundheitszustands im Gehirn habe nachweisen lassen.
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Das Wichtigste in Kiirze

« Schweizer Forschende haben ein Training zur Bekampfung der pro-
gressiven Demenz untersucht.

« Die Teilnehmenden absolvierten wahrend zwolf Wochen spezielle
Trainings.

« Auf diese Weise hat sich die kognitive Leistungsfahigkeit der Teil-
nehmenden verbessert.

Spielerisches Training kann die kognitiven Fahigkeiten von Menschen mit
ersten Anzeichen flr eine Demenz verbessern. Und zudem nachweisbare
Veranderungen im Gehirn bewirken. Dies hat eine am Montag veroffent-
lichte Studie von Forschenden der ETH Zurich und der ¢ ~hwei~ @
Fachhochschule ergeben.
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An der Studie hatten rund 40 Menschen mit leichten kognitiven Beein-
trachtigungen und einem Durchschnittsalter von 73 Jahren teilgenommen,
heisst es. Sie hatten Uber eine Dauer von zwdlf Wochen jeweils finfmal
rund 25 Minuten ein spezielles Training absolviert.

Das Training umfasste gemass einer Medienmitteilung ein System, das ei-
nen Bildschirm mit Spielsoftware und eine Bodenplatte umfasste.
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Spielerisches Training kann die kognitiven Fahigkeiten von Menschen mit ersten
Anzeichen fir eine Demenz verbessern ... (Symbolbild) - depositphotos

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Studie hatten Aufgaben, wie
etwa das Merken einer Einkaufsliste, mit den Flssen l6sen mussen.
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Uberraschende Resultate aus dem Experiment

Die Studie habe nun gezeigt, dass sich die kognitive Leistungsfahigkeit
und das Erinnerungsvermogen der Teilnehmenden deutlich verbessert
habe. Bei der Kontrollgruppe, die an der urspringlichen Therapie festhielt,
habe sich der Zustand indes verschlechtert, was dem typischen Krank-
heitsverlauf entspreche.

Als Uberraschendes Resultat bezeichnen die Forschenden in der Studie,
dass sich die Verbesserung des Gesundheitszustands im Gehirn habe
nachweisen lassen. Auf Magnetresonanztomografien sei eine Vergrosse-
rung der Volumen von zentralen Gedachtnisregionen wie des Hippocam-
pus' und des Thalamus' festgestellt worden. Auch hier habe sich bei der
Kontrollgruppe eine gegenteilige Entwicklung gezeigt.

Kennst du jemanden, der die Diagnose Demenz hat?

1|Ja.

2 | Nein.

Die Forschenden bewerten diese ersten Resultate als vielversprechend.

Ob sich das Auftreten einer Demenz mit diesem Training tatsachlich lan-
gerfristig verzdgern oder verhindern lasse: Dies mussten aber Studien mit
einem Training von Uber drei Monaten Dauer zeigen, he’ s. Er

chende Projekte seien geplant.
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