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Gehirnleistung verbessert

Forscher: Dieses Training kann
Alzheimer hremsen
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Alzheimer I3sst sich noch nicht heilen - aber manchmal etwas aufhalten. Dazu tragen auch
spezielle Fitness-Programme bei. Sie sollen in einem friilhen Stadium Demenz-Symptome
verbessemn.

Schweizer Forscher haben jetzl untersucht, was dieses Training wirklich bringt. Lesen Sie die

aberraschenden Studienergebnisse mit BILDplus.
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