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ExerGames Gedachtnistraining gegen Demenz: Neuroplastische
Effekte belegt

ExerGames Gedéachtnistraining gegen Demenz kombiniert
kognitive Aufgaben mit Bewegung und zeigt laut aktueller Studie
erstmals messbare strukturelle Gehirnveranderungen. Besonders

betroffen sind Hippocampus und Thalamus.

Ulrich Mathey, Versffentlicht am 11.09.2025 Science Gaming

ExerGames Ged(dichtnistraining gegen

Ein neuer, explorativer RCT-Studie der Fachzeitschrift )
Demenz: Neuroplastische Effekte belegt

Alzheimer's Research & Therapy (Springer Nature) ) .
(Bildquelle: ETH Ziirich)

untersucht ExerGames-Gedachtnistraining gegen Demenz

bei Menschen mit leichter neurokognitiver Stérung (mNCD). Demnach wurden 41 Y
Teilnehmende zuféllig entweder einer Intervention mit individuell zugeschnittenem ﬁg

Exergame-Training (,Brain-IT" zuséatzlich zur Ublichen Versorgung) oder einer
Kontrollgruppe (nur tbliche Versorgung) zugeordnet KI-MEzreripin
grupp gung) zug ' Albanien weltweit

erstmals im Kabinett

Verbindung von geistiger Herausforderung und korperlicher Aktivitat Einsatz
Das ExerGames-Training kombiniert ein visuelles Interface mit einem grofBflachigen mw

Bodenpanel. Die Teilnehmenden stehen dabei vor einem Bildschirm und I6sen kognitive Kleiniindkiaiigniig

. . . . . . Liam F1: Spiralturbir
Aufgaben, wahrend sie durch gezielte Schritte nach links, rechts, vorne oder hinten ihre ' B f
mit theoretischem

Antworten geben. Typische Ubungen sind das Merken von Einkaufslisten oder das Potenzial, aber

Erkennen von Zahlenfolgen. Diese Verbindung von geistiger Herausforderung und begrenzter praktisch

L

korperlicher Aktivitat soll die Durchblutung fordern und gleichzeitig die neuronale Eignung

Vernetzung im Gehirn starken.

Positive Effekte auf das Volumen des Hippocampus

Die Datenauswertung erfolgte anhand von T1-gewichteten und Diffusions-Tensor-
Aufnahmen zur Messung von Grau- und WeiBsubstanzveranderungen. Bei 30 vollstéandig
ausgewerteten Teilnehmern (Durchschnittsalter ca. 72 Jahre; 27 % weiblich) zeigten sich
moderate bis groB3e Effekte auf das Volumen des rechten und gesamt Hippocampus, des
Thalamus sowie des anterioren cinguldren Kortex (Effektstarke partial eta-squared 0,109
bis 0,187). Diese strukturellen Effekte korrelierten mit Verbesserungen im verzégerten
verbalen Gedéachtnis. WeiBe-Substanz-Integritat verbesserte sich im Thalamusradiation-
Bereich sowie im Corpus callosum und stand ebenfalls in Zusammenhang mit kognitiven

Fortschritten
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Gezieltes ExerGames Gedachtnistraining fordert strukturelle Gehirnveranderungen

Diese Studie liefert erstmals robuste Hinweise, dass gezieltes

ExerGames Gedachtnistraining strukturelle Gehirnveranderungen bei mNCD induzieren
kann — insbesondere in Regionen, die fir Gedachtnisleistung und neurodegenerative
Prozesse relevant sind. Der Hippocampus-Befund ist relevant, da dessen Atrophie als
prognostisch fiir Alzheimer gilt. Diese Beobachtungen lassen eine mogliche

modifizierende Wirkung des Trainings vermuten, wenngleich dies zunachst explorativ ist.

ETH Studie bestatigt positive Ergebnisse

Bereits zuvor hatte eine ETH-News-Publikation zwei Studien desselben Forschungsteams
vorgestellt: Rund 40 Personen mit leichter kognitiver Einschrankung (Durchschnittsalter 73
Jahre) trainierten zuhause mittels Bildschirm und Bodenfeld-Panel viermal in der Woche
Uber 12 Wochen. Das ExerGames-Training verbesserte kognitive Leistung und Gedachtnis
signifikant sowie das Volumen der Hirnregionen; die Veranderungen waren im Einklang
mit alltaglichen Verbesserungen spurbar. ETH-Forscher Patrick Manser (nun Karolinska
Institut) hebt hervor, dass sich die Gehirnstruktur nachweislich veranderte. Projektleiter
Professor Eling de Bruin (ETH Zirich / OST) betont die Hoffnung, mit gezieltem ExaGames

Gedachtnistraining Demenzsymptome zu verlangsamen.

Aktuelle Studie ist wichtiger Fortschritt

Verglichen mit friiheren Ergebnissen stellt diese aktuelle Studie einen wichtigen Fortschritt
dar: Sie verbindet erstmals strukturelle Hirndaten mit kognitiven Verbesserungen bei
mNCD durch individuell zugeschnittene Exergame-Interventionen. Dennoch bleibt zu
betonen, dass das Studiendesign eher explorativ ist und eine geringe Probandenzahl
aufweist. Vollstandig konfirmatorische RCTs mit gréBerer Stichprobe und langerer
Nachbeobachtung sind nétig, um potenzielle krankheitsmodifizierende Effekte zu
bestatigen.

ExerGames Gedachtnistraining: nicht nur funktionale, sondern auch strukturelle Effekte

Die Ergebnisse belegen, dass ExerGames Gedachtnistraining gegen Demenz nicht nur
funktionale, sondern auch strukturelle Effekte im Gehirn ausldsen kann. Mit Blick auf die
Zukunft bleibt abzuwarten, ob solche Interventionen in langeren, starker standardisierten
Studien tatsachlich den Verlauf neurodegenerativer Erkrankungen gilinstig beeinflussen.


https://ethz.ch/en/news-and-events/eth-news/news/2025/09/press-release-training-to-improve-memory.html
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