ARITINNEN YON WD

n BOC|NSIDE UOberuns Warum & wie registrieren?

Home [ Wdeospicle verandern das Gehern - und starken das Gedachtnis

Videospiele verandern das Gehirn - und
starken das Gedachtnis-

Neue Hoffnung bei der Demenzprivention: Eine Studie der ETH-

Ziirich zeigt, dass spielerisches Training die geistige
Leistungsfihigkeit dlterer Menschen mit leichten kognitiven
Storungen verbessern kann. Die positiven Effekte sind auch im

Alltag spirbar.

Kinder erschliesse(g sich spielerisch thre Umwelt — und trainieren so
Gedachtnis, Motorik und soziale Fahigkeiten Doch auch im
Erwachsenenalter behalt das Spiel setnen Wert — ob beim Sport, im
gesellschaftlichen Miteinander oder beim Training geistiger Fahigkeiten.

Neuvrowissenschaftliche Studien zeigen seit Jahren, dass spielerische
Elemente Motivation und Lernprozesse verstiarken konnen. Nun riicken
sogenannte «Exergames» in den Fokus der Demenzforschung: Sie
verbinden Bewegung mit kognitiven Aufgaben — und konnten so helfen,
Gedachtnisverlust im Alter entgegenzuwirken.

Wie genau das funktionniert, zeigt eine Studie von Forschenden der
ETH Zirich und der Ostschweizer Fachhochschule (OST).



Positive Effekte auf Hippocampus und
Thalamus

An der Untersuchung nahmen 41 dltere Erwachsene mit mild cognithve
impairment (mNCD) teil, einer Vorstufe von Demenz. Uber zwolf
Wochen trainierte die Interventionsgruppe fiinfmal pro Woche mit dem
individuell angepassten «Brain-IT»-Programm_ das Bewegongsaufzaben
mit kognitiven Heravsforderungen kombiniert.

Medikamente gegen Alzheimer - Schweiz zuriickhaltend

#® In der Schweiz stehen bislang nur wenige medikamentise

Optionen fiir Menschen mit beginnender Demenz zur Verfugung.

#® Daz Antikdrper-Medikament, Legembi (Lecanemab) fiir
Menschen im Frihstadium von Alzheimer ist seit dem 23.
August 2025 in Osterreich erhiltlich, in Deutschland seit dem 1.
September.

& Kizpnla (Donanemab) wurde in er EU im Juli 2025 zor Zulassung
empfohlen. Bereits am 2. Juli 2024 hatte die US-amerikanizche
Arzneimittelbehérde Food and Dmg Aministration (FDA) dem

Wirkstoff die Zulassung erteilt.

Die Magnetresonanztomografie zeigte: Das Volumen des Hippocampus
— eine Schlisselregion fiir das Gedichinis — nahm signifikant zu.
Auch im Thalamups und im anterioren cinguldren Cortex fanden die
Forschenden Verbezserungen Bei den Kontrollpersonen, die nur ihre
iibliche Betreuung erhielten, schrumpfiten diese Hirnregionen dagegen

weiter.
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Parallel zur Bildgebung verbesserten sich die kognitiven Fahigkeiten der
Teilnehmenden deutlich: insbesondere das Erinnerongsvermgen. Diese
Verbezzerungen korrelierten mit den pemessenen Verinderungen im
Hippocampus und Thalamups. Dies sei ein erster Hinweis fiir einen
maglichen kauszalen, krankheitsverandernden Effelt des Trainings, so die
ETH in einer Medienmitteilung.

Verbesserte Gedachtnisleistung im Alltag

Die Studienteilnehmenden berichteten zudem, dass sie sich im Alltag
fitter und selbstzicherer fiihlten — etwa beim Einkanfen oder in
Gesprichen.

Hippocampus-Atrophie gilt alz frihes Warnzeichen fiir Alzheimer Dass
das Training hier gegensteuert, konnte auf einen
krankheitzmodifizierenden Effelt hindenten.

«Unzere Ergebnizze stimmen vns zuversichtlich. Ob das personalizierte
spielerizche Traming das Auftreten einer Demenr tatsdchlich verzdgern
oder gar verhindern kann_ miissen aber Studien zeigen, in denen die
Teilnehmenden langer als drei Monate trainierens, sagt Projektleiter und
Mitautor Prof. Eling D. de Bruin. Entsprechende Studien seien bereits in
Planung.
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