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La gymnastique du corps et de I'esprit a un effet positif sur les capacités
cognitives
Sendung: Journal 10h / CQFD

Méler des activités physiques et des petits jeux de réflexion. De tels exercices s'avérent bénéfiques pour les personnes
manifestant les premiers signes de démence et d'un début d'Alzheimer. Cette gymnastique du corps et de I'esprit a un

effet positif sur les capacités cognitives et sur la mémoire.

Un lien relevé par deux études de I'Ecole polytechnique fédérale de Zurich.
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